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Té pérshpejtojmé rrugén pér t'i dhéné fund AIDS-it

Si pjesé e Objektivave té Zhvillimit t&€ Qéndrueshém, bota éshté e perkushtuar pér t'i dhéné
fund epidemisé sé& AIDS deri né vitin 2030. Ky objektiv ambicioz por i arritshém pérfagéson njé
mundési t& madhe pér té ndryshuar rrjedhén e historisé pérgjithmoné, dicka gé brezi yné duhet
té béjé pér brezat qé do té vijné .

Cfaré éshté HIV ?

HIV éshté shkurtesa pér Human Immunodeficiency Virus, virus i cili shkakton démtimin e
sistemit imunitar té njeriut. Virusi HIV gjendet né gjak, spermé, |Iéngun vaginal t& personave té
infektuar si dhe quméshtin e gjirit t& nénés se infektuar me HIV.

Cfaré éshté AIDS ?

AIDS-si éshté shkurtesé pér Acquired Immune Deficiency Syndrome, gé do té thoté Sindrom i
imunodeficiencés se fituar, i shkaktuar nga HIV-i.

Si pérhapet HIV-i?

HIV-i mé sé shpeshti pérhapet pérmes:

» marrédhénieve seksuale vagjinale, anale dhe orale té pa mbrojtura (pa kondom) me njé
person qé ka HIV;

» shkémbimit té gjilpérave , shiringave ose mjeteve té tjera shpuese té kontaminuara;
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* nga néna HIV pozitive te fémiu gjaté shtatzénésisé, lindjes dhe gjidhénjés;

» pérmes gjakut, produkteve té gjakut, organeve dhe indeve gé pérdoren pér transplatim (nése
jané té kontaminuara).

HIV nuk pérhapet pérmes:

* Ujit ose ajrit;

* pickimit té insekteve;

* pérshendetjeve (shtrengimit té dorés) dhe pérgafimeve;

* péshtymés, lotéve ose djersés;

* kontakteve normale shogérore gé i béjmé ¢do dité si: té jetuarit, mésimi apo puna me personin
i cili éshté i infektuar me HIV;

* enéve té ushqgimit;

* larjes né vaské apo pishiné.

Fakte mbi HIV dhe AIDS:
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Deri mé tani né boté, 36.9 milion persona jetojné me HIV;

Vetém gjaté vitit 2014, 2 mil. persona té rinj jané infektuar me HIV, prej tyre 220 000 jané
fémijé;

Gjaté vitit 2014 jané regjistruar 1.2 milion raste té vdekjeve si pasojé e AIDS-it;

Né boté aktualisht jetojné 3,2 milion fémijé me HIV;

HIV éshté “vrasési” kryesor nga té gjithé shkaktarét tjeré té€ sémundjeve ngjitése: deri mé tani
péraférsisht rreth 39 milion njeréz kané vdekur si pasojé e AIDS;

Kombinimi i terapisé antiretrovirale parandalon ose ndalon riprodhimin e virusit né trupin e
njeriut;

Bartja e virusit nga néna te fémiu mund té evitohet né téresi pérmes zbulimit t& hershém me
testim dhe inicimit té terapisé antiretrovirale.

Ecuria e HIV dhe AIDS né Kosové

Sipas UNAIDS Kosova klasifikohet si vend me shkallé té ulét té& epidemisé, nén 1% né
popullatén e pérgjitheshme dhe nén 5% te grupet me rrezik té larté.

Kosova si vend pérballet me sfida té médha socio-ekonomike dhe politike: shkallé té larté té
varférisé dhe papunésisé, rritjes sé pérdorimit t&€ drogave, sjellieve seksuale me rrezik té larté,
komunitet t& MSM-ve té stigmatizuar, |€évizshméri t& shpeshté té kosovaréve pér dhe nga
vendet me prevalencé té larté dhe té gjithé kéta faktoré mund té nxisin njé pérhapje té shpejté
té epidemisé sé HIV-it nése ato nuk adresohen né ményré té drejt.
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Pér shkak té& numrit jo t& madh té rasteve me HIV dhe AIDS ekziston rreziku i néngmimit té rolit
té aktiviteteve parandaluese né kété fushé dhe kjo mund té ndikojné né ngritien e numrit té
infeksioneve me kété virus, vecanérisht ato té lidhura me grupet e popullatés té cilat jané mé
shumé té rrezikuara nga HIV infeksioni.

Rasti i paré i AIDS-it né Kosové éshté regjistruar né vitin 1986.

Deri né vitin 2015 né IKSHPK né departamentin e epidemiologjisé jané raportuar gjithsej 100
raste me HIV dhe AIDS.

Prej tyre 54 raste jane me AIDS dhe 46 me HIV infeksion; 41 vdekje jané regjistruar si pasojé e
AIDS-it.

Gjaté viti 2015 jané raportuar 2 raste. Njé me rast ka vdek si pasojé e AIDS-it.

Deri tani né Kosové jané raportuar 5 fémijé té€ moshés nén 14 vjec, dy prej tyre kané vdek si
pasojé e AIDS-it.

Né aspektin gjinor, 69% jané meshkuj, 31% femra. Grup-mosha mé e pérfshiré éshté 25-34
vjeg (33 %) dhe 35-44 vjec (30%).

Rruga mé e shpeshté e transmisionit t& HIV éshté heteroseksuale (82%), homoseksuale 12%,
4% me transmision vertikal dhe 2% pérmes injektimit té drogave.
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Si mund té parandalohet HIV-i?

*Qéndroni besnik partnerit tua;.

*Pérdorni kondom gjaté ¢do marrédhénie sekusale.

*Mos injektoni droga, po gé se jeni pérdorues i tyre atéhéré pérdorni mjete sterile (gjilpéra,
shiringa etj) dhe mos i keémbeni né mes vete.

*Mjekoni infeksionet seksualisht té transmetueshme.

*Testohuni dhe insistoni gé edhe partneri juaj té testohet.

Dobité e testimit pér HIV jané:

*Diagnostikimi i hershém i rrité gjasat gé personi me HIV té filloj trajtimin sa mé heret dhe né
kété ményre té pérmirésojé kualitetin e jetés.

*Diagnostikimi i hershém dhe trajtimi mund té zvogélojé gjasat e transmetimit té infeksionit tek
té tjerét.
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Ku mund té testoheni:

*Qendra pér Késhillim dhe Testim Vullnetar pér HIV- Klinika Infektive, Prishtiné.

» Qendra Mediko Psikoterapeutike ‘Labyrinth’ né Prishtiné, Prizren dhe Gijilan.

» OJQ — CSGD né Prishtiné.

Késhillimi dhe Testimi éshté anonim, konfidencial dhe béhet falas (pa pagesé).

Konfirmimi i rezultatit pozitiv né HIV infeksion behet ne Institutin Kombétar t& Shéndetésisé
Publike t& Kosovés né Departamentin e Mikrobiologjisé -Laboratorin Referent pér HIV.
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