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Né té gjitha rastet kur dyshohet se personi
éshté infektuar me HIV ai duhet té béjé
késhillimin dhe testimin vullnetar sa mé té
hershém, qé mundéson diagnostifikimin e
HIV infeksionit e me kété edhe ndérmarrjen
e masave té trajtimit si dhe té parandalimit
té pérhapjes sé métejmé tek té tjerét.

Trajtimi béhet nén kujdesin mjekésor dhe
né institucione té specializuara pér trajtim.
Né faza té hershme brenda 72 oréve pas
kontaktit apo ekspozimit ndaj virusit
aplikohet edhe profilaksa pas ekspozimit
(PEP) gé kupton intervenimin me terapi té
caktuar me géllim té zvogélimit té gjasave
pér té u shumuar virusi HIV.

Kjo terapi akoma nuk ka arrité suksesin e
ploté por konsiderohet si e vetmja shansé
pas ekspozimit ndaj virusit.

Né fushén e trajtimit sot ka shumé
pérparime né krahasim me periudhén e
kaluar, prandaj fillimi i hershém i trajtimit
ndikon né jetégjatési té té infektuarve por
edhe cilésiné e jetés.

Disa késhilla té vecanta pér té siguruar vetén
dhe personat tjeré té mos infektohen me HIV
jané:

Té abstenojmé nga marrédhéniet
seksuale me persona té panjohur;

Rregullisht t& pérdorim kondomin si té
vetmin mjet mbrojtés;

Té pérdorim mjete sterile pér vetém njé
pérdorim si gjilpérat , shiringat apo mjetet tjera;

Té pajisemi me sa mé shumé informata
lidhur me HIV/AIDS-in pasi qé ato do té
eliminojné stigmen gé mund ta kené personat
gé jané té infektuar dhe edhe veté popullata.
Kjo do té zvogéloj géndrimin negativ social qé
mund té kené karshi personave té infektuar.

Stigma ndaj personave té infektuar por edhe
gendrimi negativ ndaj jetés qé mund ta
zhvillojné individét e infektuar me HIV si dhe
praktikat jo té sigurta té jetés dhe kércénimi
ndaj atyre qé nuk jané té infektuar, mund té jené
problem né trajtimin e métejme.
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Shkurtesa HIV shénon emrin e virusit i cili
shkakton démtimin e fugive mbrojtése té
organizimit gjé e cila me kohé shpie né
shkatérrimin e sistemit mbrojtés té njeriut.

Pas njé kohe personat e infektuar me HIV
humbin aftésité pér tu mbrojtur sepse HIV
virusi i shkatérron fugité mbrojtése apo
imunitetin dhe nga démtimi i fugive
mbrojtése shfaget njé gjendje e réndé e
démtimeve té shéndetit gé quhet AIDS dhe,
pa marré parasysh se nga cili shkaktar do t&
sulmohet organizmi, ai nuk do té jeté né
gjendje t& mbrohet me sukses.

Kur personat infektohen me HIV organizmi i
tyre fillon té krijoj antitrupa dhe prezenca e
tyre né organizmin e njeriut me rastin e
infeksionit me HIV tregon se ky person éshté
HIV pozitiv dhe se mund té infektoj personat
tjeré me sjelljet e pandérgjegjshme dhe té
pakujdesshme.

Léngjet trupore me té cilat mé sé& shpeshti
personi i infektuar me HIV mund té infektoj
té tjerét jané : gjaku, sperma, léngu vagjinal,
dhe tek graté e infektuara me HIV, edhe
guméshti i gjirit.
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Rrugét apo ményrat mé té shpeshta té
pérhapjes sé virusit HIV jané:

Pérmes marrédhénieve seksuale té
pambrojtura — pa pérdorim té kondomit
Transfuzionit té gjakut nése mé paré
nuk éshté testuar

Organet dhe indet e perdorura per
transplant, t& marra nga personat HIV
pozitiv

Pérdorimit té shiringave, gjilpérave dhe
mjeteve tjera té pasterilizuara e qé& pérdorén
sidomos nga personat gé jané pérdorues té
drogave me injeksion, tatuazhi, shpimi i
veshéve apo pjeséve tjera té trupit pér géllime
estetike.

Edhe profesionistét shéndetésor por
edhe personat tjeré gé manipulojné me léngjét
trupore apo gelizat e personave té infektuar
mund té& infektchen me HIV.

Nuk do té infektoher
sociale té réndomta
duarve, ushgimi nga
det, lige, lumenj, pi:
vaskave.

As pérmes ajrit apo |
nuk mund té infekto

I infektuari me HIV n
té shpiejné né dyshi
mé ndryshe se infek:
shfaget AIDS, pas 10
infeksioni, fillojné sh
dhe me analiza nga t
vértetohet prezenca
Pér secilin individ te:
lehté dhe e sigurt pé
| infektuar.

Testimi éshté vullnet
falas, anonim dhe be
Qendra pér késhillim
pér HIV
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