Sémundja me virusin Zika

Written by
Friday, 29 January 2016 11:05 - Last Updated Friday, 29 January 2016 11:13

.

INSTITUTI KOMBETAR 1 f ) NATIONAL INSTITUTE
SHENDETESISE PUBLIKE H S\l f‘ OF PUBLIC HEALTH OF
TE KOSOVES W KOSOVA
NV 2




Sémundja me virusin Zika

Written by
Friday, 29 January 2016 11:05 - Last Updated Friday, 29 January 2016 11:13

Sémundja me virusin Zika

Virusi Zika éshté virus i cili bartet pérmes mushkonjave dhe pér heré té paré éshté identifikuar
né Ugandé né vitin 1947 tek majmunét rhesus. Mé pas éshté identifikuar tek njerézit né vitin
1952 né Ugandé dhe Tanzani. Epidemité me sémundjen e virusit Zika jané regjisrtuar né Afriké,
Ameriké, Azi dhe né Pagésor.

Virusi i takon gjinisé Flavivirus, vektor jané mushkonjat Aedes dhe rezorvari nuk éshté i njohur.

Shenjat dhe simptomet e sémundjes

Periudha e inkubacionit (prej ekspozimit deri te simptomet) pér sémundjen e virusit Zika nuk
éshté e garté, por ka té ngjaré té jeté disa dité. Simpomet jané té ngjajshme me infeksionet tjera
me arbovirusé si ethet denge dhe jané ethe, skugje e I€kurés, konjuktivit (skugje e syve),
dhimbje e muskujve dhe e nyjeve, lodhje dhe kokédhimbje. Kéto simptome zakonisht jané té
lehta dhe zgjasin 2-7 dité.

Gjaté epidemive té€ médha qé kané ndodhur né Polineziné franceze dhe né Brazil né vitin 2013
gjegjésisht vitin 2015, jané raportuar komplikime neurologjike dhe autoimune nga sémundja me
virusin Zika. Sé fundi né Brazil, autoritetet shéndetésore vendore kané vérejté rritje té
infeksioneve me sémundjen e virusit Zika né popullatén e pérgjithshme dhe poashtu rritje té
numrit t€ foshnjave té lindura me mikrocefali, né pjesén veriperéndimore té Brazilit. Agjencité té
cilat b&jné hulumtimin e epidemive me virusin Zika, kané gjet prova pér lidhshmériné e virusit
Zika dhe mikrocefalisé. Megjithaté duhet té vazhdohet me hulumtime t& métutjeshme pér té
kuptuar lidhshmériné né mes té mikrocefalisé tek foshnjat dhe virusit Zika, si dhe jané duke u
hulumtuar edhe shkaktarét tieré. AAAA
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Pérhapja e sémundjes

Virusi Zika pérhapet tek njerézit pérmes pickimit t&€ mushkonjave té infektuara qé i takojné
gjinisé Aedes, krysisht Aedes aegypti né vendet tropikale. Kjo éshté mushkonja e njéjté e cila
pérhap ethet denge, chikungunya dhe ethet e verdha.

Sémundja me virusin Zika nuk pérhapet nga njeriu né njeri. Néna e cila éshté e infektuar me
virusin Zika, qé éshté afér terminit té lindjes mund ta bart virusin tek i porsalinduri gjaté lindjes,
mirépo kjo éshté shumé e rrallé. Eshté e mundshme gé virusi Zika mund té kalojé nga néna tek
fetusi gjaté shtatzénisé. Kjo ményré e pérhapjes éshté duke u hulumtuar.

Deri mé sot nuk éshté raportuar gé foshnjet mund ta marrin virusin pérmes gjidhénies. Ekziston
mundésia e pérhapjes pérmes gjakut té infektuar dhe kontaktit seksual, éshté raportuar njé rast
| pérhapjes sé mundshme té virusit pérmes transfuzionit té gjakut dhe njé pérmes kontaktit
seksual.

Epidemiologjia e sémundjes me virusin Zika

Epidemité me sémundjen e virusit Zika pér heré té paré jané raportuar né Pagésor né vitin 2007
dhe 2013 (Yap dhe Polineziné franceze) dhe né vitin 2015 né kontinentin e Amerikés (Brazil
dhe Kolumbi) dhe né Afriké (Cape Verde). Pérvecg késaj, mé shumé se 13 shtete né kontinentin
e Amerikés kané raportuar raste sporadike té infeksionit me virusin Zika gé tregon pér pérhapje
té shpejté gjeografike té virusit Zika.

Edhe né Evropé jané regjistruar raste té& sémundjes me virusin Zika, mirépo té gjitha rastet deri
mé tash kané gené té importuara, persona té cilét kané udhétuar né Amerikén Latine dhe né
Karaibe. Rastet jané regjistruar né Danimarké, Zvicér, ltali, Suedi, Spanjé dhe Rusi.
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Diagnostikimi

Virusi Zika diagnostikohet pérmes PCR (polymerase chain reaction) dhe izolimit té virusit nga
mostrat e gjakut. Diagnostikimi pérmes serologjisé mund té jeté i véshtiré pér shkak té
reaksionit té krygézuar me flavivirusét tjeré si ai ethes denge, West Nile dhe etheve té
verdha.AAAA

Masat parandaluese

Mushkonjat dhe foleté e tyre jané faktori kryesor i rrezikut pér infeksionin me virusin Zika. Masat
parandaluese dhe kontrolli konsistojné né zvogélimin e popullatés sé mushkonjave pérmes
zvogélimit té burimit té tyre (largimi dhe modifikimi i foleve té tyre) dhe reduktimit té& kontaktit né
mes t& mushkonjave dhe njérzve. AAAA

Kjo mund té béhet pérmes pérdorimit té repelentéve té insekteve, veshjes sé rrobave (me
ngjyré té hapur/celét) g& mbulojné sa mé shumé pjesét e trupit, pérmes pérdorimit té barrieve
fizike gé jané mbyllja e dyerve, dritareve dhe fjetja né shtrat t& mbuluar me rrjeté. Poashtu éshté
e réndésishme té béhet zbrazja, pastrimi ose mbulimi i enéve gé kané ujé si p.sh. kovat, vazot e
luleve, gomat, ashtu gé té largohen vendet né té cilat mushkonjat mund té mblidhen.

Vémendje e vecanté dhe ndihmé duhet t'iu kushtohet atyre té cilét nuk mund ta mbrojné veten
né ményré té duhur, qé jané fémijét, t& sémurét dhe t&€ moshuarit.

Personat té cilét udhétojné né vendet ku ka infeksion me virusin Zika duhet t'i ndérmarrin té
gjitha masat e cekura mé larté pér té mbrojtur veten nga pickimi i mushkonjave.
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Aktualisht nuk ka vaksiné dhe baréra pér parandalimin dhe trajtimin e infeksionit me virusin
Zika.

Graté shtatzéna né cilindo do periudhé té shtatézénisé duhet té shmangin udhétimin né vendet
ku ka raste té infeksionit me virusin Zika, ose duhet t& mbrohen nga pickimi i mushkonjave qofté
pérmes repelentéve kundér insekteve ose veshjes sé rrobave me méngé té gjata dhe
pantolllona pér t& mbuluar sa mé shumé pjesét e trupit.

Ményra mé e miré e parandalimit €shté mbrojtja nga pickimi i mushkonjave.
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