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Gripi sezonal

Gripi sezonal éshté njé infeksion akut viral. Pércjellét direkt nga njé person i sémuré tek tjetri
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pérmes stérpikave gjaté kollitjes ose teshtitjies dhe ne ményré indirekte me prekjen e objekteve
té kontaminuara me virusin e gripit sezonal.

Pér sa kohé njé person i sémuré e pérhap gripin tek té tjerét?

Personi i infektuar me virusin e gripit mund té infekton té tjerét, deri né 5 dité pas lajmérimit t&
shenjave té gripit. Sémundja zakonisht zgjat rreth njé javé.

Kush rrezikohet nga gripi sezonal?

Cdo njeri mund té preket nga virusi i gripit sezonal dhe ta pérhapé até tek té tjerét.

Por disa njeréz jané né rrezik mé té€ madh pér t'u infektuar me virusin e gripit sezonal si:

» Fémijét e vegijél deri né 5 vjeg,

» Té moshuarit 65 vjeg e sipér,

» Graté shtatzéna,

* Té sémurét me sémundje kronike.
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Shenjat e zakonshme té gripit sezonal jané:

» Temperaturé e larté

- Lodhje

- Rrjedhje t& hundév

* Dhimbje fyti

» Kollé

« Barkaqitje dhe vjellje

» Dhimbje koke, barku e muskujsh

Shenjat e rrezikut.

Drejtohuni menjéheré tek mjeku nése: Tek fémijét véreni:

» Temperatura mbi 39 C
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* Frymémarrje té shpejté, ose probleme me frymémarrjen

* Ndryshim té ngjyrés sé |ekurés

» Konsum té pa mjaftueshém té léngjeve

» Ethe me skugje té Iékurés

» Shtréngim te qafés

Tek té rriturit véreni:

« Véshtirési né frymémarrje apo gulgim

» Dhimbje apo presion né gjoks apo bark

* Marramendje té papritur

» Konfuzion mendor
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* Té vjella té vazhdueshme

Si te mbrohemi nga virusi i gripit sezonal?

Rekomandojmé kéta hapa pér té luftuar gripin:

I. Vaksinimi.

Vaksinimi mbron veté personin dhe ndihmon né parandalimin e pérhapjes sé gripit.

« Vaksinimi kundér gripit sezonal béhet né muajt tetor—dhjetor.

« Efekti i vaksinés fillon 1 deri 2 javé pas marrjes dhe mbrojtja vazhdon rreth njé vit pas
vaksinimit.

« vaksina aplikohet né pjesén e sipérme té krahut.

Vaksina kundér virusit té gripit sezonal rekomandohet sidomos :
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* Fémijéve mbi 6 muaj

» Personave mbi 50 vje¢

» Personave me rrezik mé té larté pér shkak té€ sémundjeve kronike té tyre

* Personelit shéndetésor

» Grave shtatzéna

» Personave kujdestaré si edukatoret e cerdheve, kopshteve, kujdestarét e te moshuarve.

Vaksina kundér virusit té gripit nuk i rekomandohet :

» Personave gé kané alergji né vezé

» Personave me sémundje akute té pércjellur me temperaturé

* FEmijét nén 6 muaj
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Il Masat e pérditshme gé ndihmojné né parandalimin e pérhapjes sé virusit té€ gripit sezonal

* Mbuloni hundén dhe gojén kur kolliteni ose teshtini me faculeté.

* Lani duart shpesh me sapun dhe ujé ose pérdorni dezinfektues.

» Shmangni prekjen e syve, hundés dhe gojés.

» Pérpiquni té shmangeni kontaktet e ngushta me njerézit e sémuré.

» Ushgehuni shéndetshémduke pérdoré mé shumé vitamina

+ Béni aktivitet fizik

* Béni gjumé té mjaftueshém.

« Pastroni dhe dezinfektoni mjediset ku banoni

Konsultohuni me mjekun pér mjekimin me barna kundér gripit , barnat merren vetém me
rekomandimin e mjekut

Késhilla
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Nése jeni t& sémuré me grip :

» Qéndroni né shtépi.

* Pushoni dhe pérdorni Iéngje me shumicé

* Mbuloni gojén dhe hundén me faculeté kur kolliteni apo teshtini

* Lani duart miré me ujé e sapun mbas ¢do kollitje apo teshtime

* Informoni familjarét dhe miqté tuaj pér sémundjen tuaj, gé té pengoni vizitat e panevojshme

« Evitoni kontaktet me njerézit si dhe hapésirat publike t&€ mbyllura
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