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Popullaté e shéndoshé, né njé mjedis té shéndoshé, né shtet t&€ shéndoshé

Né kété vizion ngérthehen té gjitha aktivitetet qé participojné pér kompletimin e kétij misioni té
shenjté, duke pérfshiré né radhé té paré: parandalimin e pérhapjes sé sémundijeve ngjitése,
parandalimin e epidemive dhe pandemive, mbrotja e popullatés nga rreziget mjedisore,
parandalimi i lEndimeve (né puné, né komunikacion, gjithkund), promovimi dhe nxitja e sjelljeve
té shéndosha, pérgjigja efikase ndaj katastrofave natyrore, sigurimi i kualitetit dhe gasjes sé
barabarté né shérbimet shéndetésore. Vizioni yné éshté né pérputhje té ploté me dokumentin e
Ministrisé s& Shéndetésisé: “Strategjia e zhvillimit té& sistemit shéndetésor t& Kosovés,
2005-2015” si dhe né objektivat e OBSH-sé “Shéndeti 21”. Instituti Kombétar éshté njé
gendér kulmore né shkallé vendi i cili hulumtimin aktiv pér mbrojtjen e popullatés nga sémundjet
e fillon né ményré aktive me mbikqgyrjen e sémundjeve e njohur si “Gjurmimi”i sémundjeve. Kjo
strategji na mundéson jo vetém identifikimin e sulmeve eventuale bioterrorriste, por éshté
kruciale né zgjidhjen e misterieve karshi sémundjeve ngjitése dhe jo ngjitése kronike.
“Gjurmimi” i sémundjeve éshté njé nga armét mé vitale té shéndetésisé publike né luftimin e
sémundjeve, né parandalimin dhe kontrollin e tyre. Késhtu, dallimi themelor i fushéveprimit té
Klinigistéve dhe specialistéve té shéndetésisé publike konsiston né faktin se ne merremi me tri
“aktet e dramés” sé ecurisé sé sémundjeve qofshin ngjitése ashtu edhe atyre jo ngijitése,
pérkundér klinicistéve té cilét merren vetem me “aktin e treté” té dramés, atéheré kur jané
paragqitur shenjat klinike dhe kur personat e sémuré i drejtohen pér ndihmé institucioneve
shéndetésore. Kjo gasje themelore e shéndetésisé publike ka shumé pérparési, por po theksoj
vetém dy: parandalimi i patologjive t& ndryshme ku si pérfitim ka ruajtjen e jetéve té njerézve
dhe zvoglimin e pasojave eventuale dhe invaliditetit dhe e dyta por gé konsiderohet njésoj e
rendésishme, kjo metodé e punés kushton shuméfish mé lire se kurimi i sémundjeve.

Si perceptohet shéndetésia publike nga profesionistét tjeré shéndetésoré?

Shéndetésia publike éshté 1émi gjithépérfshirése e cila né vete ngérthen pothuaj téré sistemin
shéndetésor modern. Gjithmoné ka ekzistuar mendimi i gabuar se shéndetésia publike mé paré
né Kosové e pérkufizuar vetém né mjekésiné preventive e nga shumé e keqé interpretuar si
disipliné e ,entit higjienik ku béhet stérpikja dhe mbytja e insekteve, mbytja e minjve, kontrolli i
librezave sanitare, dezinfektimi i gebaptoreve®,...etj. Rrallékush nga profesionistét shéndetésor
klinik ka menduar se mund t’i shfrytézojé metodat e shéndetésisé publike né zgjidhjen e
problemeve té shumta qé i dalin pérpara né ushtrimin e suksesshém té profesionit té tyre né
kliniké. Gjaté punés sé pérditshme, mjekut klinigist i lindin pyetje té tilla si: Sa éshté probabiliteti
gé njé klient me ndryshime elektrokardiografike minimale té zhvillojé infarkt t& miokardit gjaté
vitit t& ardhshém? Nése do té testohet njé trajtim i ri terapeutik, sa duhet té jeté numri minimal i
subjekteve né studim? Cila éshté ményra mé e miré pér té hetuar njé hipotezé klinike? Cila
éshté metoda mé e miré pér té véné njé diagnozé klinike: Intuita apo Epidemiologjia? Si mund
té pércaktohen prioritetet shéndetésore té komunitetit ku uné béj pjesé? Si mund té béhet
vlerésimi i efektivitetit t& njé programi imunizues? Si mund té kryhet njé studim kohort né
popullaté? Si mund té ndérhyhet né rritjen e késhillimoreve pér nénén dhe fémijén? Si mund té
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vlerésohet incidenca e gastroenteritit akut né Prishtiné? Sa éshté probabiliteti i
sémundshmérisé nga Gripi i Shpendéve né Kosové, etj. Duke njohur prevalencén e njé
patologjie né popullatén toné si dhe senzibilitetin dhe specificitetin e njé testi diagnostik té
aplikuar, éshté e mundshme té pércaktohet probabiliteti se njé rast pozitiv efektivisht éshté i
sémuré dhe njé rast negativ éshté realisht i shéndoshé. Falé punés mbinjerézore té stafit té
shéndetésisé publike né Kosové sot nuk ka: Variola Vera, Malarie, Kala-Azar, Tifo t& morrit,
Morbus Brill-Zinsser, Lepra, Difteria, Tetanos Neonatal, Morbilli autokton dhe jemi né rrugé té
miré té eliminojmé sémundjet tjera vaksiné-preventabile e ajo gé éshté pér mburrje padyshim
eliminimi i paralizés sé fémijéve.

Objektivat gjaté vitit 2015

Objektivi parésor i Shéndetésisé publike éshté té parandalojé sémundjet pérmes intervenimit
né procesin patologjik duke identifikuar té gjithé faktorét e riskut gé ndikojné né rrénimin e
shéndetit. Edhepse éshté ndérthuré né njé fjali fushéveprimi éshté mjafté i gjéré dhe nuk i
pérket vetém shéndetésisé por edhe té gjitha |IEmive tjera jo shéndetésore gé ndikojné
drejtépérsédrejti né shéndetin e njeriut (ajri, uji, ushgimi, banimi, infrastruktura, kushtet e punés,
standardi i jetesés, etj.) Ne do té vazhdojmé té mbéshtesim programin pér ruajtjen e shéndetit
té nénés dhe fémijés, programin e imunizimit, mbikéqgyrja dhe kontrolli e sEmundjeve ngjitése
dhe jo ngjitése, hulumtimet laboratorike, mikrobiologjike dhe kimike té uijit té pijes, analiza e
ushqgimit dhe mostrave té mjedisit, ofrimi i shérbimeve té€ mikrobiologjisé klinike pér té
mbéshtetur institucionet shéndetésore né programet e veta té parandalimit t&¢ sémundjeve
ngjitése, pérforcimin e sistemit té informimit shéndetésor duke siguruar statistikat e nevojshme
pér planifikimin e shérbimeve shéndetésore dhe zhvillimin e politikés sé mbrojtjes
shéndetésore; ofrimi i késhillave profesionale-shkencore pér zhvillimin e planeve dhe politikés
shéndetésore, promovimi dhe edukimi shéndetésor, ofrimi i késhillave profesionalo-shkencore
pér ¢céshtjet e ambientit t&€ shéndoshé, zbatimi i legjislacionit t& shéndetésisé dhe ambientit,
mbéshtetja profesionalo-shkencore pér zhvillimin e aftésive t& domosdoshme pér arritjen e
kétyre shérbimeve dhe trajnimet e vazhduara duke ngritur kualitetin dhe cilésiné e shérbimeve
shéndetésore. Duke marré parasysh se ne veprojmé né njé territor me madhési 11.000 km2
dhe shkencat mjekésore sot nuk jané té izoluara, ne si prioritet e kemi bashképunimin me té
gjitha institucionet e shéndetésisé publike né rajon, e vegmas Institutin e Shéndetésisé Publike
né Tirané, pastaj me institucionet relevante ndérkombétare, me té cilat kemi njé bashképunim
té ngushté, si CDC né Atlanta t&€ SHBA-ve, OBSH-né né Gjenevé, UNICEF-in, Instituto
Superiore di Sanita né Romé, Shkollén e Shéndetésisé Publike “Andrija Shtampar” né Zagreb,
etj.

E ardhmja

Pérforcimi i aftésive pér té identifikuar nevojat shéndetésore, ofrimin e programeve pér
mbrojtje shéndetésore, mbrojtjien e ambientit, siguria e ushqimit, ujit dhe sanitacionit, zhvillimi i
kompetencave né mbrojtien e ambientit pér t& mbrojtur mirégenien publike.

Kjo doktriné éshté né pérputhshméri me praktikat gjerésisht t& pranuara kudo né Evropé.

Vlera e integrimit té zhvillimit t& sistemit té informimit shéndetésor, té ndértuara mbi aftésité e
stafit tashmé té trajnuar né Institutin Kombétar, pér té siguruar njé bazé té shéndoshé pér
zhvillimin e planifikimit dhe politikés shéndetésore e téré kjo pér té& mbrojtur shéndetin e
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popullatés né Kosové.
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