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Instituti Kombétar i Shéndetésisé Publike

Eshté formuar mé 5 gershor té vitit 1925;

Eshté Institucioni mé i larté shéndetésor, profesional dhe shkencor i Kosovés;

Eshté Institucion Shéndetésor qé pérgatit dhe zbaton strategjiné e shéndetit publik (Masat
higjieniko - sanitare, masat profilaktiko - kunderepidemike, socialo mjekésore, promovimin e
shéndetit, edukimin dhe arsimimin shéndetésor, kontrollén e kulitetit té ujit, ajrit, ushqimit, PZI
(programi i zgjéruar i imunizimit), politikén shéndetésore dhe ekonomiken shéndetésore,
informimin shéndetésoré) né mbaré territorin e Kosovés.

Instituti zhvillon punén hulumtuese-shkencore dhe organizon pérkryerjen profesionale té
punétoréve shéndetésor. Eshté bazé arsimore e Fakultetit t& Mjekésisé; Ka 5 Departamente:

Image

1. Epidemiologjia 2. Ekologjia Humane 3. Mjekésia Sociale 4. Mikrobiologjia dhe 5. Sistemi
i Informimit Shéndetésor;

6. Shkolla Kosovare e Shéndetésisé Publike

Historiku i zhvillimit

Vitet e ‘20ta té shekullit t& kaluar karakterizohen me gjendje té réndé shéndetésore si né Boté
ashtu edhe né Ballkan. Duke pasur pér bazé situatén e shéndetésisé kosovare né pérgjithési
dhe shéndetésiné publike né veganti merret géndrimi qé té themelohet shérbimi
higjieniko-epidemiologjik edhe né Pejé me ndihmén e fondit “Rockfeler” nga SHBA. Me 5
gershor té vitit 1925 filloi punén ky shérbim. Me kété daté jané véné bazat e Mjekésisé
Preventive né Kosové andaj edhe shénohet si dité festive e themelimit té Institutit t&
Shéndetésisé Publike t& Kosovés sot.

Pas késaj date, né Kosové formohen qofté si stacione sanitare, mikrobiologjike apo
higjieno-epidemiologjike, shérbimet né Prishtiné, Prizren dhe Mitrovicé. Né kéto njési nuk kishte
kuadro té specializuara (pos né Prizren), por shérbimet shéndetésore kryheshin nga punétorét
shéndetésor me shkollé té ulté shéndetésore. Né fakt nuk kishte asnjé kuadér shéndetésor
shqiptar edhe pse popullata ishte shumicé.

Gjaté viteve 1923/1924, né Prizrenin e lashté ishte themeluar shérbimi bakteriologjik tejet
efikas, gé ofronte shérbime pér téré territorin e Kosovés sé atéhershme (njé pjesé té Sanxhakut
dhe Malit té Zi). Por, ishte vetém shérbim bakteriologijik i cili mé voné zhvillohet né shérbim
higjieniko—sanitar pér t'u shndérruar sot né Institut Rajonal t& Shéndetésisé Publike té Prizrenit
(Dedushaj I).

Prej vitit 1946/1947 ka filluar punén mjeku i paré shqiptar Dr.Durmish Celina. Né até kohé
ishte organizuar shkolla e ulté medicinale, ku I€ndét profesionale i mbante dr.Daut Mustafa.
Dr.Durmish Celina ka udhéhequr me shkollén e ulté pér mami né shtépiné e Ali Dulés né
Prizren ku jané zhvilluar aktivitetet edukativo-shéndetésore. (shih té dhénat né biografi té
Dr.Celinés).
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Gjendja shéndetésore né Kosové

“Trashégimia” e shumé sémundjeve ngjitése e kishte démtuar réndé Kosovén né aspektin
ekonomik dhe kulturoro-arsimor, por asgjé mé pak né até shéndetésor dhe social. Né prag té
Luftés sé Dyté Botérore e sidomos pas saj, gjendja dhe rrethanat shéndetésore né Kosové ishin
jashtézakonisht té véshtira. Sémundjet ngjitése me pérhapje masive gé gjaté historisé kané
zhdukur kombe, né Kosové gjaté késaj kohe paraqiteshin né forma endemike e shpeshheré
merrnin karakter t&€ epidemive masive dhe lokale. Kéto sémundje kané shkatérruar dhe vraré pa
méshiré me qindra e mijéra foshnje dhe fémijé té Kosovés. Prej tyre prijshin: malaria, tifoja e
morrit, tifoja e zorréve, dizenteria bacilare, s€mundjet tjera ngjitése té zorréve, tuberkulozi,
fruthi, meningjitit, difteria, kolla e bardhé dhe sémundjet e tjera té fémijéve. Gjaté késaj periudhe
pothuajse ¢do i dyti varr ishte varr i foshnjave dhe fémijéve nén 7 vjeg.

Duhet theksuar se né vitin 1940 né Kosové kané gené 5 spitale me 390 shtretér, 36
ambulanca té ndryshme shéndetésore dhe shérbimi preventiv me 5 stacione
sanitaro-epidemiologjike prej t€ cilave kané punuar vetém 3.

Né té gjitha kéto institucione shéndetésore kané punuar 38 mjeké, 20 farmacisté (privat), 1
stomatolog dhe afér 85 punétoré té tjeré t&€ medicinés (pjesa dérrmuese e tyre kishin mésuar
nga praktika — me kurse mjekésore (Dedushaj I).

Kosova doli nga Lufta e Dyté Botérore e shkatérruar térésisht, me kushte jetese katastrofike,
me shkallé té analfabetizmit rreth 98%. Edhe pérkundér rrethanave té tilla, shérbimet
shéndetésore nuk funksiononin pothuajse fare e nga ana tjetér sémundjet ngjitése bénin kérdi.
Shérbimet shéndetésore parésore dhe dytésore ekzistonin vetém né letér, ndérsa pér shérbime
tretésore as gé flitej fare.

Rrjeti dhe kuadri shéndetésor

Né fillim té vitit 1946 né territorin e Kosovés kishte 5 spitale me 333 shtretér mesatarisht 0.4
shtretér pér 1000 banoré. Né kéto spitale, punonin 9 mjek (té huaj asnjé shqiptar), 15
farmacisté, 6 teknik mjekésoré, 11 higjienist dhe 27 punétoré tjeré shéndetésoré me kualifikim
té ulté. Mbrojtjen themelore shéndetésore e ofronin 8 stacione shéndetésore né qytete, 3 né
fshatra dhe 1 dispanser antituberkular, kurse né mbrojtjen stomatologjike punonin 3 dentisté
dhe 1 stomatolog.

Shihet se shérbimi i mjekésisé preventive pothuajse nuk ekzistonte mé, ndérsa pér kuadér né
kété 1émi as gé flitet fare.
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